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Lainformacién contenida en el presente documento se basaen la
publicacion tituladaGuidelines for the Use of Antiretroviral Agentsin
HIV-Infected Adults and Adolescents [Directricesparael uso de
antirretrovirales en adultos y adolescentes infectados por € VIH],
preparadas por el Panel sobre Précticas Clinicas parael Tratamiento
delalnfeccién por € VIH, convocado areunién por el Departamento
de Sdlud y Servicios Humanos (DHHS, por sus siglas en inglés) de
los EE.UU., junto con la Fundacion de la Familia de Henry J. Kaiser.

Las directrices, que son un “documento vivo”, constituyen un medio
de actualizacion sobre los nuevos adelantos en € tratamiento de la
infeccion por € VIH. La dltima versién en inglés puede consultarse
en nuestro sitio en Internet:  http://A1DSinfo.nih.gov



El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted es una publicacion de
AIDSinfo, un servicio del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos. Dicho servicio ofrece informacion
oportuna y precisa sobre investigacion, ensayos clinicos y tratamiento
dd VIH/SIDA recientemente aprobados por € gobierno federd, por
medio de un servicio telefonico gratuito y un sitio en Internet.
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El VIHy su tratamiento:

Soy VIH-positivo.

cQuésignifica
eso? ¢Quiere
decir quetengo
SIDA?

Quéesun
recuentode
linfocitos T
CD4+?

¢Quéeslacarga
viral?

¢Enquéconsiste
e tratamiento
contrael VIH
(Ilamadotambién
tratamiento

far macol 6gico)?

Qué debe saber usted

L os resultados positivos en la prueba de deteccién del VIH
significan que usted tiene la infeccién por el virus de
inmunodeficiencia humana, causante del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). La enfermedad causada
por el VIH avanza a SIDA cuando el recuento de linfocitos
(gl6bulos blancos) T CD4" se reduce a menos de 200/mm?® y
usted presenta una afeccion caracteristica del SIDA (una
enfermedad que es muy rara en aguien no infectado por e VIH).

Es una prueba para contar € nimero de linfocitos T CD4" en
una muestra de sangre. Los linfocitos T CD4" son un tipo de
glébulos blancos que luchan contra las infecciones. Cuando €
VIH entra a los linfocitos T CD4" de una persona, los usa para
multiplicarse. Este proceso destruye esos linfocitos, debilita el
sistema inmunitario y hace mas dificil que € cuerpo luche contra
las infecciones.

Es una prueba para medir la concentracion del VIH en una

muestra de sangre. Las personas con una carga vira alta suelen
presentar SIDA mas rapido que las que tienen una carga vira
baja.

EI tratamiento del VIH consiste en € uso de medicamentos

para mantener sana a una persona infectada por ese virus. La
carga vira de la mayoria de las personas que comienzan el
tratamiento farmacolégico (antirretrovira) contra € VIH bga a
un nivel indetectable (menos de 50 copias/mL) al cabo de 16 a
20 semanas. Sin embargo, €l tratamiento farmacol6gico contra
el VIH es complicado y diferentes personas obtienen distintos
resultados. Puede ayudar a las personas en todas las etapas de la
enfermedad causada por ese virus a mantenerse sanas.

http://AIDSinfo.nih.gov
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Cuando debe comenzar el tratamiento

¢Quéclasede
médiconecesito?

¢Quépreguntas
debohacerleal
médico?

¢Quépuedo
esperar? ¢Qué
pruebasse
necesitaran?

El médico debe ser especidista en € tratamiento del VIH y
del SIDA. También debe ser una persona con quien usted se
sienta a gusto, puesto que necesitara trabajar estrechamente
con & para tomar decisiones con conocimiento de causa sobre
su tratamiento.

Pregunte al médico cudles son los riesgos y beneficios del

tratamiento del VIH. Anote las preguntas y llévelas a la cita
Eso le ayudard a acordarse de todo lo que desee preguntar.

Antes de comenzar ¢ tratamiento contra e VIH, e médico le
hara preguntas sobre su salud, un examen fisico y andisis de
sangre. Los andlisis de sangre incluiran un hemograma
completo, un andlisis bioquimico, un examen de deteccién de
hepatitis B y C, una prueba de la carga viral y un recuento de
linfocitos T CD4" (véase la pagina siguiente). El médico
también realizard otras pruebas de deteccion de infecciones
(como la prueba de sifilis, la prueba cuténea de tuberculina y
la prueba de anticuerpos contra toxoplasma). Las mujeres deben
someterse a examen ginecol 6gico con un frotis de Papanicolaou
y a una prueba de embarazo (véase una explicacién mas amplia
del embarazo y € VIH en la pagina 13). El médico puede hacer
otras pruebas no citadas aqui.

Tanto la prueba de la carga vira como € recuento de linfocitos
T CD4" se harén antes de que usted comience € tratamiento
del VIH.

http://AIDSinfo.nih.gov
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El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

* Pruebadelacargaviral

La prueba de la carga viral mide la concentracion del VIH en una muestra

de sangre. Es importante someterse a esta prueba antes de iniciar el
tratamiento del VIH por dos razones:

* La prueba muestra hasta qué punto controla e sistema inmunitario
a virus.

* Permite obtener una medida basica de la carga viral.

Después de iniciar € tratamiento, se comparara la carga vird con la medida
basica. Eso ayudara a médico a determinar s |os medicamentos surten efecto.

Al principio, la prueba de la carga viral debe hacerse en dos fechas distintas,
en el mismo laboratorio, con la misma clase de material de prueba, para
obtener resultados precisos. En la actualidad, las pruebas de la carga vira
RT-PCR (Roche) y NucliSens HIV-1 QT (bioMerieux) son las Unicas de
esa indole autorizadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA). La prueba bDNA (Chiron) también es de uso comun, pero no esta
aprobada por la FDA.

* Recuento delinfocitos T CD4*

E! recuento de linfocitos T CD4' es e nimero de glébulos blancos de esa
clase en una muestra de sangre. Es importante realizar un recuento de
linfocitos T CD4" antes de iniciar € tratamiento por dos razones importantes.

e El recuento muestra e funcionamiento del sistema inmunitario.

*  Permite obtener una medida basica del nimero de linfocitos T CD4'.

Después de iniciar € tratamiento, se comparara € recuento de linfocitos T
CD4' con la medida béasica. Eso ayudara al médico a determinar si los
medicamentos surten efecto.

http://A1DSinfo.nih.gov 1-800-448-0440



¢CoOmo decidiremos L a orientacién general para iniciar el tratamiento

el médicoy yo s me
conviene comenzar
d tratamiento dd
VIH?

Estoy infectado
por el VIH, pero
notengosintomas.
¢Deboiniciar el
tratamiento?

farmacol6gico del VIH est4 en la pagina 7. Usted debe
preguntar a médico si le conviene iniciar el tratamiento y
qué otras posibilidades tiene.

Los siguientes son algunos factores importantes para tomar
la decisién de iniciar € tratamiento:

» (¢Esta usted en una etapa avanzada de la enfermedad
causada por € VIH o tiene sintomas de infeccion por €
VIH?

* ¢Cudes son los resultados de la prueba de la carga vira
y del recuento de linfocitos T CD4" ?

o ¢Deseainiciar € tratamiento farmacol6gico?

o (¢Eg4 dispuesto a tomar todos los medicamentos que le
recete e médico y puede hacerlo?

Puesto que a menudo se presenta resistencia a los
medicamentos a dejar de tomar una dosis, es sumamente
importante cumplir con € tratamiento farmacol6gico dd VIH.
(Para mas informacién sobre Cumplimiento, véase la pagina
16.)

Usted y el médico deben considerar varios factores para
decidir cuéndo iniciar € tratamiento farmacolégico. Como se
explicd antes, la carga vira y € recuento de linfocitos T CD4"
ayudardn a determinar s usted debe considerar la posibilidad
del tratamiento. Debe recordar que una vez que comience €
tratamiento, quiza necesite continuarlo por € resto de la vida
También necesitard determinar hasta qué punto podra seguir
el plan de tratamiento y ponderar los beneficios conocidos
contra los posibles riesgos del tratamiento farmacol égico.

http://A1DSinfo.nih.gov
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El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

Toma de decisiones sobre el tratamiento
farmacologico del VIH: Cuando se debe iniciar

¢Le han diagnosticado SIDA o
enfermedad avanzada por €
VIH (sintomasgraves)?

NO

¢Tiene un recuento de linfocitos T
CD4" <200/mm3 sin ninglin
sintoma?

NO

cTiene un recuento de linfocitos T
CD4" >de 200/mm3, pero <350/
mm3 sSin ningdn sintoma?

NO

¢Tiene un recuento de linfocitos T
CD4" >de 350/mma3 sin ningln
sintomay una carga viral <55.000
copias/mL 2* *

NO

JTiene un recuento de linfocitos T
CD4" >de 350/mm3 sin ningin
sintomay una carga vira >55.000
copias/mL ?**

Si

Si

Si

Si

Se recomienda iniciar €
tratamiento.

Se recomienda iniciar €
tratamiento.

Se debe considerar la posibilidad
deiniciar € tratamiento. *

Muchos especidlistas observan a
paciente y esperan parainiciar €
tratamiento.

Método intensivo: Se recomienda
iniciar @ tratamiento.

Método conservador: Se
recomienda demorar € tratamiento
y observar € recuento de linfocitos
T CD4" con mésfrecuencia

* Ladecision de comenzar el tratamiento de |os pacientes sin sintomasy con un recuento de linfocitos T
cD4" >200/mm3 es complejay debe tomarse cuidadosamente de comun acuerdo con el médico.

** \/éase més informacion sobre las pruebas de la carga viral en la pagina 5.

http://A1DSinfo.nih.gov
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¢cCualesson los
beneficiosy
riesgosdeiniciar
prontoel
tratamiento
farmacol égico?

¢cCualesson los
beneficiosy
riesgosde
demorar €
tratamiento
farmacol égico?

Si el médicoy yo
decidimos demor ar
el tratamiento de la
infeccion por el
VIH, ¢necesitaré
sometermede
nuevo a la prueba
dela cargaviral y
al recuento de
linfocitos T CD4*?

Beneficios de iniciar pronto el tratamiento:

» Esmésfécil lograr y mantener e control de lacargaviral.

» Hay menos riesgo de resistencia alos medicamentos s la carga
vira no se puede detectar.

* Se demora 0 se previene la debilidad del sistema inmunitario.

Riesgos deiniciar pronto el tratamiento:

* Posibilidad de efectos secundarios graves. (Paramés
informacion sobre |os efectos secundarios desfavorables, véase
la pagina 10).

» Manifestacion més temprana de resistencia a los medicamentos
s lacargavira no se puede detectar.

* Poshilidad de limitacion de las futuras opciones de
tratamiento.

» Efectos desfavorables parala calidad de vida ocasionados por
los regimenes medicamentosos.

Beneficios de demorar el tratamiento:

* BEvitalos efectos desfavorables parala calidad de vida
ocasionados por |os regimenes medi camentosos.

* Evitalos efectos secundarios (toxicidad de los medicamentos).

» Hay menos riesgo de resistencia a los medicamentos

» Degja agunas posibilidades de emplear otros medicamentos en

d futuro.

Riesgos de demorar el tratamiento:
* Posble dafio permanente a sistema inmunitario por € VIH.
* Posble dificultad para controlar la carga viral.

S Las personas infectadas por € VIH que no han iniciado €
tratamiento farmacoldgico deben someterse a una prueba de la
carga viral cada 3 a 4 meses y a un recuento de linfocitos T
CD4" cada 3 a 6 meses. Pregunte al médico con qué frecuencia
debe someterse a esas pruebas.

http://AIDSinfo.nih.gov
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El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

Iniciacion del tratamiento farmacologico

Cuandoinicie L os medicamentos contra e VIH se usan para desacelerar
el tratamiento, la multiplicacion del virus, con lo que se desacelera € avance
¢quéclasede de la infeccion por € VIH a SIDA.

medlc,amentos Hay tres clases de antirretrovirales aprobados por la

tendré que Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA): NRTI,

tomar? IP y NNRTI. (Véanse los nombres completos de estos
medicamentos en el gréfico siguiente.)

El tratamiento recomendado para e VIH es la administracion
conjunta del Ilamado tratamiento antirretroviral de gran
actividad (TARGA), que contiene tres 0 méas medicamentos
contra e VIH.

NRTI (Inhibidoresdelatranscriptasainver sa analogos de los nucledsidos)
Zidovudina (AZT, ZDV) (Retrovir®) Didanosina (ddl) (Videx®)

Lamivudina (3TC) (Epivir®) Estavudina (d4T) (Zerit®)
Tenofovir (Viread"R) Zalcitabina (ddC) (HIVID®)
Abacavir (Ziagen“R) Zidovudina + Lamivudina
Zidovudina + Lamivudina + Abacavir (ConvivirMr)

(Trizivir®)

I P (Inhibidoresdela proteasa)

Saquinavir (InviraseM® & FortovaseMR) Ritonavir (NorvirMR)

Indinavir (Crixivan®) Nelfinavir (Viracept®)
Amprenavir (Agenerase®) Ritonavir/Lopinavir (Kaletrd'®)

NNRTI (Inhibidoresdelatranscriptasainver sa no analogos de los nucledsidos)
Nevirapina (Viramune®) Delavirdina (Rescriptor®)
Efavirenz (Sustiva'R)

N J

http://A1DSinfo.nih.gov 1-800-448-0440



¢cCualesson
algunosdelos
efectos
secundarios
desfavorables
del TARGA?

Los regimenes recomendados para el TARGA son efavirenz
junto con dos NRTI, indinavir junto con dos NRTI, nelfinavir
junto con dos NRTI, ritonavir e indinavir junto con dos NRTI,
ritonavir y lopinavir junto con dos NRTI o ritonavir y
saquinavir junto con dos NRTI.

En general, no se recomienda tomar $lo dos medicamentos
porque la disminucién resultante de la carga vira es temporal
para la mayoria de la gente. Casi en ninguin caso se recomienda
tomar solamente un antirretroviral (excepto si se trata de
mujeres embarazadas, a quienes se puede dar zidovudina sola
0 junto con otros medicamentos para reducir el riesgo de
transmision del VIH a bebé.)

Si usted es una mujer embarazada o que planea quedar en ese
estado, se deben considerar otros puntos con respecto a los
medicamentos. (Véase mas informacion en la pagina 13.)

Usted puede sufrir efectos secundarios desfavorables (toxicidad

causada por los medicamentos) cuando toma el tratamiento
contra el VIH. Algunos de esos efectos secundarios son graves,
aun potencia mente mortales, de manera que es posible que tenga
gue cambiar de medicamentos.

Los posibles efectos del TARGA son:

» afecciones dd higado,

* diabetes,

* mala distribucion de la grasa (sindrome de lipodistrofia),

* ata concentracion de colesterol,

* intensificacion de la hemorragia en pacientes con hemofilia,
* reduccion de la densidad Gsea 'y

* erupcion de la pidl.

Los efectos secundarios aparentemente leves, como fiebre,
nausea y fatiga, pueden significar que hay problemas graves.
Informe siempre al médico sobre cualquier efecto secundario
que tenga.

http://AIDSinfo.nih.gov
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cCOMo sés mi
tratamientosurte
efecto?

El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

En generad, la carga vira es € indicador més importante de

que e tratamiento surte efecto. Otros factores importantes son:
e d recuento de linfocitos T CD4",
* su historia clinica reciente y
* |os resultados de los examenes fisicos.

Debera someterse aexamen delacargavira cada 2 a8 semanas
después de iniciar € tratamiento. Si los medicamentos surten
efecto, la carga viral debe reducirse. Al seguir tomando el
medicamento, deberd disminuir alin mas.

Durante todo el tratamiento del VIH, es preciso someterse a
examen de la carga viral cada 3 a 4 meses para asegurarse de
gue los medicamentos alin surtan efecto. Si la carga vira puede
detectarse todavia al cabo de 4 a 6 meses de iniciar €l
tratamiento contra & VIH, debe hablar con € médico sobre la
posibilidad de cambiar los medicamentos.

La rapidez o la cantidad de la disminucién de la carga vird
puede depender también de otros factores. Entre éstos cabe
citar la carga vird bésicay € recuento de linfocitos T CD4"
empleados como base (antes de comenzar €l tratamiento), el
uso previo de medicamentos contra € VIH, la manifestacion
de alguna enfermedad relacionada con € SIDA y € grado de
estricto cumplimiento con € tratamiento. Hable con € médico
s le preocupan los resultados de las pruebas de la carga virdl.

El recuento de linfocitos T CD4" también puede ayudarle a
determinar la eficacia de los medicamentos. Después de
comenzar €l tratamiento contra el VIH, debera someterse a un
recuento de linfocitos T CD4" cada 3 a 6 meses. Hable con €
médico s |e preocupan los resultados del recuento de linfocitos
T CD4".

http://AIDSinfo.nih.gov
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El médico
quiere
cambiarmed
tratamiento
far macol dgico.
¢Por quéseria
recomendable
esecambio?

H ay varias razones para ello. Dos de las més importantes son la
intolerancia a los medicamentos y € fracaso del tratamiento.

La intolerancia a los medicamentos significa que hay efectos
secundarios que dificultan tomar los medicamentos de la
forma indicada

El fracaso del tratamiento significa que los medicamentos no
obran suficientemente bien para reducir la carga viral.

Debe pedirle al médico que le explique por qué es necesario
cambiar € tratamiento.

S larazdn es intolerancia a los medicamentos, € médico puede
cambiarselos. Puede reemplazar uno o mas productos del
tratamiento en curso por otros de la misma potencia y clase.

Si la razon es fracaso del tratamiento, e meédico debe cambiar
todos los medicamentos por otros que nunca haya tomado. Si ha
estado tomando tres y no se pueden cambiar todos, por |10 menos
deberia reemplazarse uno. El uso de nuevos medicamentos
reducira € riesgo de manifestacion de resistencia.

Antes de cambiar los medicamentos contra el VIH, deberia hablar
con e médico sobre lo siguiente:
* todos los medicamentos contra e VIH que haya tomado antes,
* |a potencia de los nuevos medicamentos que recomienda el
medi co,
* |os posibles efectos secundarios de los nuevos medicamentos,
* el grado de cumplimiento previsto con e nuevo tratamiento y
* el nimero de medicamentos contra el VIH que ain no ha
tomado.

Es posible que usted redna los requisitos para participar en un
ensayo clinico con nuevos medicamentos o estrategias de
tratamiento. Para méas informacion sobre la participacién en un
ensayo clinico, pregunte a médico o visite @ stio en Internet de
los ensayos clinicos de la Biblioteca Nacional de Medicina de
los Estados Unidos en:  http://www.ClinicalTrials.gov.

http://A1DSinfo.nih.gov
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El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

ElVIHy el embarazo

Soy VIH-positiva S usted esta embarazada o desea quedar en ese estado, debe

y estoy ponderar los riesgos y beneficios generales del tratamiento
embar azada. farmacol6gico para usted y el bebé. Hay que evitar algunos
¢Quédebo hacer medicamentos (como efavirenz e hidroxiurea) porque pueden
con respectoal causar defectos congenitos (presentes al nacer) s se toman al
tratamiento comienzo del embarazo. Todavia se desconocen los efectos de

otros medicamentos. Es importante que hable con el médico
antes del embarazo y durante éste, para que puedan decidir
juntos cudl es € megor tratamiento para usted y € bebé.

far macol 6gico?

S ya toma medicamentos contra el VIH, pregunte al médico
cudles son los posibles riesgos y beneficios conocidos para €
bebé s contindia con ese tratamiento durante el embarazo.

:Naceramibebé  Nadie puede decirle con seguridad si & bebé tendra lainfeccion

coninfeccionpor  por e VIH al nacer. Pero hay medidas que usted puede tomar

el VIH? para reducir € riesgo de transmision del VIH al bebé. Hable
con el médico. Debe ofrecerle tratamiento con zidovudina
(AZT) sola o con otros medicamentos contra e VIH. Se ha
demostrado que la zidovudina reduce casi 70% €l riesgo de
transmision del VIH a bebé. Los deméas medicamentos contra
el VIH tratarén la infeccion y pueden conferir un poco més de
proteccion a bebé.

Sin embargo, todavia no se entienden bien los posibles efectos
secundarios que tiene € uso de varios medicamentos durante

el embarazo para usted y € bebé.

Otras medidas que ayudan a proteger a bebé comprenden las
consultas prenatales regulares y € cumplimiento con e plan
de tratamiento del VIH.

http://AIDSinfo.nih.gov 13 1-800-448-0440



En qué consiste laprevencion

¢Por quédesead Es importante que entienda como se propaga €l VIH para que
médicodiscutir evite transmitirselo a otros. Cada vez que vaya al médico,

conmigola discuta los patrones de comportamiento de ato riesgo, como
prevencion del las relaciones sexuales sin proteccion y el intercambio de
VIH? agujas. Luego, usted y & médico pueden encontrar la forma

de prevenir la transmision.

Cuando € tratamiento contra € VIH tiene éxito puede reducir
la carga viral que, a su vez, disminuye la posibilidad de
transmision del VIH. Sin embargo, hay otros factores que
influyen en la transmision del VIH al tener relaciones sexuales,
como los siguientes:

* laexistencia de otras infecciones de transmision sexual,
» lairritacién de los érganos genitales,

* |a menstruacion,

+ |afata de circuncisén en los hombres,

* ¢ uso de pildoras anticonceptivas,

* € desequilibrio hormonal y

* la carencia de vitaminas y minerales.

El tratamiento administrado con éxito no evita la transmision.
Siempre se deben tomar medidas de prevencién, como uso de
profilacticos, préctica de relaciones sexuaes seguras y uso de
agujas limpias.

http://AIDSinfo.nih.gov 14 1-800-448-0440



El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

Tengolainfeccion No, eso no significa que se haya curado de la infeccion por @
por el VIH,pero  VIH ni del SIDA. Significa que la concentracion del VIH en la
lacargaviralno  sangre es tan baja que las pruebas de la carga viral no pueden
sepuededetectar. detectarla Todavia esta infectado por el VIH y debe tener

¢Quésignifica continuamente un comportamiento sin riesgo, por gemplo, no
eso? ¢;Mehe compartir con nadie agujas para inyeccion de drogas y tener
curadodela relaciones sexuales seguras. También necesitara ver a médico
infeccién por € regularmente.

VIH?

http://AIDSinfo.nih.gov 1-800-448-0440



¢Quéese
cumplimiento?

(Esd
cumplimiento
importantepara
el tratamiento
del VIH?

Cumplimiento

Ei cumplimiento se refiere d estricto seguimiento del plan de

tratamiento recetado. Este concepto abarca la disposiciéon a
comenzar el tratamiento y la posibilidad de tomar los
medicamentos (antirretrovirales) de la manera indicada. Varios
estudios han mostrado que para muchos pacientes, incluso, para
los infectados por € VIH y otros que toman medicamentos a
diario para otras enfermedades, puede ser dificil cumplir con
el tratamiento.

S. e cumplimiento es una cuestion de importancia en el
tratamiento del VIH por dos razones.

Primero, el cumplimiento afecta la eficacia de los
medicamentos contra € VIH para reducir la carga viral.
Cuando usted deja de tomar las dosis del medicamento
siquiera una vez, el virus tiene la oportunidad de
multiplicarse més rapidamente. Eso dificulta e logro de
eficacia del medicamento. Entre otros factores que pueden
afectar la eficacia del tratamiento estén la carga viral
bésica y € recuento de linfocitos T CD4", ya sea que
tenga una enfermedad relacionada con el SIDA o que
haya tomado antes medicamentos contra e VIH.
Segundo, & cumplimiento con € tratamiento del VIH es
muy importante para prevenir la resistencia a los
medicamentos. Varios estudios han mostrado que cuando
se deja de tomar una dosis, se pueden producir cepas
(grupos de organismos) del VIH resistentes a los
medicamentos. Eso puede reducir sus posibilidades de
tratamiento s la carga vira no disminuye. Puesto que las
cepas resistentes a los medicamentos pueden transmitirse
a otras personas, eso tiene graves consecuencias para
cualquier persona con quien tenga un comportamiento
arriesgado.
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¢Quédificultael  Hay varias razones por las cuales muchos pacientes tienen

cumplimiento dificultad para cumplir con € plan de tratamiento del VIH.

paramuchos ) .
pacientes * Unarazodn es que los planes de tratamiento del VIH son

infectadospor © muy complicados._Varios_e_studios han demosftrado que

VIH? muchas personas tlc_anen dIfICU|Fad para_cumpllr aun los
planes de tratamiento sencillos. Sin embargo, el
tratamiento del VIH puede comprender la necesidad de
tomar 25 pildoras o mas al dia. Ademas, algunos
medicamentos contra el VIH deben tomarse con el
estdmago vacio y otros, con comida. Eso puede ser dificil
para muchas personas, especialmente las enfermas 0 con
sintomas de infeccion por € VIH. Ademés, es posible
gue los pacientes infectados por el VIH necesiten
continuar su régimen de tratamiento por un tiempo
prolongado, quiza por toda la vida

* Los pacientes infectados por € VIH han sefidlado otras
razones del incumplimiento, como efectos secundarios
desagradables (por gemplo, ndusea), no despertarse a la
hora de tomar la dosis, un vigje lgos de casa, demasiadas
ocupaciones, una enfermedad o un caso de depresion o
sencillamente olvidarse de tomar los medicamentos.

S piensa iniciar el tratamiento del VIH, puede tomar varias
Piensoiniciar €l medidas antes de hacerlo para asegurarse de cumplir con €l

tratamientodd ~ Plan indicado: | |
VIH. ;:Cémo 1. Participe activamente en € plan de tratamiento. Pida a
puedo estar meédico que le explique todas las posibilidades de

tratamiento, incluso los beneficios conocidos y posibles
. . riesgos, como también cuaquier efecto secundario u otros
podrécumplir problemas que pueden causar los medicamentos. Es
con el P'a” de importante que usted entienda las metas de tratamiento y
tratamiento? se comprometa seriamente a seguirlo.

segurodeque
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2. Hable con & médico sobre los aspectos personales que pueden afectar e
cumplimiento. Varios estudios han demostrado que para las personas con
problemas de abuso de sustancias o alcoholismo, vivienda inestable,
enfermedad mental o grandes crisis de la vida puede ser més dificil cumplir
con € tratamiento. Lo mismo sucede con los pacientes que:

* no tienen enfermedad avanzada por € VIH,
 deben seguir un régimen de tratamiento muy complejo y
* han tenido problemas a tomar medicamentos en € pasado.

Hable con € médico sobre estos y otros asuntos que, en su opinidn, puedan
afectar e cumplimiento del plan de tratamiento.

3. Haga un ensayo, es decir, practique con vitaminas o dulces como s fueran
medicamentos. Eso le ayudara a determinar con anticipacion qué dosis
podrian ser dificiles de tomar.

4. Después de que usted y e médico decidan sobre € plan de tratamiento,
pida una copiaimpresa. Esa copia debe tener una lista de cada medicamento
e indicar a qué hora 'y cuanto se debe tomar y S es preciso tomarlo con
comida o con € estdmago vacio. También debe incluir € nombre y teléfono
de médico y la fecha de la préxima consulta.

5. Lo que es més importante, hable con € médico sobre la forma de adaptar
el plan de tratamiento a su modo de vida. Por giemplo, en € caso de muchos
pacientes, conviene sefidar cuales son las cosas que hacen normamente
en e momento de tomar & medicamento. Varios estudios han demostrado
que los pacientes que modifican su horario de medicamentos segiin su
rutina diaria cumplen con e plan de tratamiento megjor que quienes no lo
hacen. Entre las actividades que pueden ayudarle a recordar su horario de
medicamentos estan levantarse por la mafiana, llevar a un nifio a la escuela,
sair para €l trabgjo o mirar television. Si decide tomar el medicamento
como parte de sus actividades regulares, tomelo antes de la actividad, no
después.

Es indispensable comprometerse seriamente a seguir el plan de tratamiento.
Hable con e médico de cuaquier preocupacion que tenga sobre la necesidad de
iniciar €l plan de tratamiento o de cumplir con éste. Mucha gente se siente a
gusto parainiciar € tratamiento contrael VIH sélo después de dos o tres consultas.
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Hecomenzado
e tratamiento
contrael VIH.
¢Quépuedo
hacer para
ayudar aqued
tratamiento
surtaefecto?

El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted

Como se indicé antes, la eficacia del tratamiento dependera
de varios factores. Una de las cosas més importantes que puede
hacer es encontrar una estrategia que surta efecto para usted.
Eso le ayudara a cumplir con € plan de tratamiento de la forma
mas estricta posible. Algunas otras formas de mejorar el
cumplimiento son las siguientes:

1.

Use una cgja de pildoras o de huevos para organizar sus
medicamentos cada dia o cada semana. Para algunas
personas es conveniente contar y separar |os medicamentos
para una semana y degjar en la cgja usada un espacio para
cada parte del dia. Trate de hacer esto al mismo tiempo
cada semana, por gemplo, e domingo por la noche a la
hora de acostarse.

Use un crondmetro, un reloj despertador o un localizador
para acordarse de tomar el medicamento. Trate de tomar
la dosis correspondiente de cada medicamento a la misma
hora todos los dias.

Trate de mantener los medicamentos donde vaya a
tomarlos. A algunos pacientes les conviene guardar la
primera dosis de la mafiana junto a despertador o a la
cafetera. A otros les gusta mantener las reservas de
medicamentos en € lugar de trabgjo o en € maetin.

Lleve un diario de medicamentos. Trate de anotar el
nombre de sus medicamentos en una tarjeta de tamafio
postal 0 en su agenda y luego marque cada dosis a tomarla.
Quiza le convenga anotar en € caendario o la agenda que
debe tomar las dosis dificiles de recordar.

Planee con anticipacion los fines de semana, dias feriados
y cambios de rutina. Muchos estudios han demostrado que
los fines de semana son un grave problema para cumplir
con e tratamiento. Decida de antemano como se acordara
de tomar todas las dosis. Ademas, s se va de vacaciones 0
de vigie de negocios o cambia de empleo, tenga un plan
escrito para acordarse de tomar los medicamentos.

http://AIDSinfo.nih.gov
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¢Quédebo
hacer?

6. Establezca una red de apoyo. Puede estar formada por

familiares, amigos o compafieros de trabajo que le recuerden
cuando debe tomar sus medicamentos. Para algunos
pacientes es conveniente ingresar a un grupo de apoyo para
personas infectadas por € VIH.

No dgle que se agoten los medicamentos. Llame a médico
o al dispensario si no tiene suficientes hasta la proxima
consulta.

| nforme a médico de cualquier problema relacionado con los
medicamentos, incluso los siguientes:

Efectos secundarios. S sufre efectos secundarios, informele
a médico cudles son y cudndo los nota

Dosis omitidas. No tenga miedo de reconocer que se le olvido
tomar una dosis. El médico sabe que para algunas personas
es dificil tomar cada dosis de la manera recetada. S se le ha
olvidado tomar alguna dosis, digale a médico cud fue el
medicamento y cuando lo omitio.

Dificultad para tomar & medicamento de |la manera indicada.
Si debe tomar medicamentos con € estdmago vacio o con
comida y eso es dificil para usted, digaselo a médico. Si
hay una hora del dia en que es dificil tomar la dosis, digaselo
a médico.

El plan de tratamiento es un obstaculo para su modo de vida.
S cree que @ plan de tratamiento es demasiado complicado
o imposible de seguir para usted, hable con e médico sobre
otras posibilidades. Es importante que usted le comunique
de inmediato cualquier problema que tenga con € plan de
tratamiento. El médico necesita esa informacion para ayudarle
a sacar méximo provecho del tratamiento y darle opciones
mas féciles de seguir, S es necesario.
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Resumen

Ei manegio de la infeccidn por € VIH es complicado, pero los nuevos tratamientos

permiten mejorar la calidad de la vida y prolongéarsela. Para ayudar a manejar su
salud con éxito, recuerde lo siguiente:

Vaya al médico regularmente (cada 3 a6 meses 0 segun se le haya aconsejado)
para verificar su recuento de linfocitos T CD4', someterse a una prueba de la
carga vira y a un examen fisico general y discutir las estrategias de tratamiento
y prevencion.

Sea parte activa de su equipo de atencion de salud. Informe a médico de
cualquier problema y pidale una explicacion de todos los conceptos
correspondientes de manera que pueda entender claramente qué posibilidades
tiene.

Informese. Cuanto mas sepa sobre la infeccion por e VIH y € tratamiento
respectivo, megjor podra ponderar los riesgos y beneficios de las posibilidades
gue se le ofrezcan.

Para mayor informacion sobre la infeccion por € VIH y @ tratamiento

correspondiente, incluso durante el embarazo,
llame a AIDSinfo a teléfono 1-800—448-0440

0 vidte nuestro gitio en Internet:  http://Al1DSinfo.nih.gov
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AIDSinfo

P.O. Box 6303, Rockville, MD 20849-6303
Teléfono deayudaen espafiol einglés: 1-800-448-0440
Teléfono parallamadasinternacional es: 1-301-519-0459
Teléfonodetexto (TTY): 1-888-480-3739
Fax: 1-301-519-6616
Correo electronico: ContactUs@AIDSinfo.nih.gov
Internet: http://AIDSinfo.nih.gov

Un sarvicio del Departamento de Salud y Servicios Humanos
administrado por la Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) y
patrocinado por las siguientes organizaciones:

Centros para € Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
Centros para Servicios de Medicare y Medicaid (CMS)
Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA)
Ingtitutos Nacionales de Salud (NIH)
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Notas

http://AIDSinfo.nih.gov 23 1-800-448-0440



>
Gervicio del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos

AIDSinfo.nih.gov




AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY )

AVAVAVAVAVAVAVAY
YAVAVAVAVAVAVAV A

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAV A



	Índice
	El VIH y su tratamiento: Qué debe saber usted
	Cuándo debe comenzar el tratamiento
	Iniciación del tratamiento farmacológico
	El VIH y el embarazo
	En qué consiste la prevención
	Cumplimiento
	Resumen



